
JORNADA DE EJERCICIO Y ENDOCRINOLOGÍA
El objetivo de la misma es la actualización sobre la actividad física, ejercicio físico y el deporte y sus efectos sobre el sistema endócrino metabólico, así como su importancia en la prevención primaria y secundaria en las enfermedades prevalentes. Actualizar además en la fisiopatología y la implementación en deportistas.
Programa de actividades: 

Primera parte: 8:00 a 12:00
Fisiología del ejercicio: 8:30 a 9:00 (Dr. Gastón Gioscia)
Respuestas producidas por el ejercicio. Adaptaciones agudas y crónicas. 

Regulación hormonal durante el ejercicio: 9:00 a 9:45 (Dr. Santiago Beretervide)
Regulación hormonal del metabolismo de glúcidos y lípidos en el ejercicio: Insulina, glucagón, hormona del crecimiento, somatomedinas, catecolaminas y glucocorticoides durante el ejercicio físico. Influencia del entrenamiento. Bases fisiopatológicas de la obesidad y la  diabetes.

· Respuestas hormonales agudas y crónicas producidas por el ejercicio (hormona del crecimiento, glucagón, insulina, catecolaminas, cortisol, testosterona, dopamina).

· Respuestas hormonales frente a diferentes tipos de ejercicio (resistencia aeróbica, fuerza máxima, hipertrofia).

Break 
Endocrinopatías y ejercicio: 10: 00 a 12:00
· Beneficios y fisiopatología del ejercicio físico en la Diabetes Mellitus 

tipo 1 y 2

· Prescripción del ejercicio, evaluación médica previa y manejo terapéutico
Segunda parte: 13:00 a 16:00
Endocrinopatías y ejercicio: 13:00 a 14:00

· Sobrepeso, obesidad, y sindrome metabólico, beneficios del ejercicio físico, evaluación médico deportiva antes del inicio del ejercicio en obesos, cuidados del paciente obeso ante el ejercicio.
Tríada de la Mujer atleta: 14:00 a 15:00
· Metabólicas al ejercicio y el entrenamiento. Efectos del ciclo menstrual sobre el rendimiento. Entrenamiento y trastornos menstruales.
Suplementación hormonal, doping y ejercicio: 15:00 a 16:00 (Dr. José Veloso)
· Definición y clasificación de los agentes dopantes. Tipos de agentes dopantes: Farmacológicos, hormonales y fisiológicos.
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