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Registro Genético Preventivo de Hipercolesterolemia Familiar
La Hipercolesterolemia Familiar es una de las principales generadoras de morbi-mortalidad coronaria y muerte prematura en los adultos jóvenes y la causa más común de colesterol elevado en niños. Es un fuerte predictor de enfermedad coronaria, tanto en hombres como en mujeres, sub-diagnosticada y sub-tratada. 
La Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular tuvo el agrado de invitar a una reunión sobre este tema el pasado jueves 15 de julio a las 18 horas, en la sede de la Comisión, en Bvar. Artigas 2358, esquina Garibaldi.
En  dicha ocasión se presentó la propuesta de constituir una Asociación de personas con Hipercolesterolemia Familiar, en apoyo al Registro Preventivo y cuyos objetivos apuntan a  consolidar el diagnóstico, el acceso al tratamiento temprano y a mejorar  la calidad de vida del paciente y su familia. 
Desarrollar estrategias de prevención y promoción de la salud, fácil acceso a la medicación y a las decisiones preventivas, se destacaron como los temas más importantes.
Esta actividad fue preparatoria del lanzamiento a nivel nacional del Registro Genético Preventivo de Hipercolesterolemia Familiar, que se llevará a cabo a fines del mes de setiembre de este año, en vísperas de la Semana del Corazón.

Con ocasión de esta reunión el Dr. Mario Zelarrayán,  - Director Ejecutivo de la CHSCV -, dio la bienvenida al grupo y presentó una charla sobre la misión de la CHSC y la necesidad de agruparse por parte de los individuos que comparten una misma problemática, para llamar la atención sobre sus necesidades y reclamar soluciones como sujetos de derecho.

El Dr. Mario Sto., - Coordinador del Área de Genética Molecular -,  realizó una presentación sobre la Hipercolesterolemia Familiar, un repaso de los objetivos cumplidos y una proyección de los pasos a seguir, que incluyen la asociación y organización de los pacientes, entre otros. Asimismo se presentaron sus objetivos generales.
El Asesor Letrado, Dr. Mauvezin, ofreció información a los presentes en cuanto a los pasos para el  Registro de Personas Jurídicas y el estatuto tipo de las Asociaciones Civiles, quedando a disposición de aquellos pacientes que deseen consultar con este fin. La CHSCV también ofreció un lugar de reunión para la futura asociación.
El grupo de pacientes y familiares que concurrió coincidió en la identificación de algunos de sus problemas, la mayoría de los cuales tienen que ver con el acceso a la medicación en forma oportuna y en las dosis adecuadas, así como la necesidad de profundizar el conocimiento del cuerpo médico y profesionales de la salud, en el inicio del tratamiento en niños y en las características y prevención de esta enfermedad. Los diferentes grupos familiares compartieron historias y se identificaron en sus temores, ansiedades y pérdidas.
Participaron también de la reunión profesionales de diferentes especialidades: cardiología, nutrición, endocrinología, psicología y médicos genetistas, generándose un interesante intercambio sobre las perspectivas de este tipo de asociaciones civiles en la prevención de enfermedades específicas.
La reunión finalizó con un intercambio social, mientras se compartía un café.
Si usted tiene interés en esta temática puede comunicarse con la Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular a través del 480 2715 y 481 5929 o en su página web www.cardiosalud.org.
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